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Amy Albrecht Har du märkt att vardagen tycks snurra på fortare och fortare och det är svårt att stanna 

upp och andas? Samma gäller barnen. Med hjälp av sagoyoga kan barnen lära sig att 

varva ner och lyssna på sin kropp. Vi bekantar oss med olika teman via spännande 

yogasagor och andningsövningar.

Sagoyogan räcker ca 45 minuter. Vi börjar med en andningsövningen varefter vi dyker in 

i sagans magiska värld och upplever berättelsen med alla våra sinnen. Vi avslutar 

sessionen med en avslappningsövning. Vuxna får gärna vara med - på egna mattor.

3-6 Huvudstadsregionen Övrigt, vad?: Sagoyoga amy.albrecht@gmail.com 0407063992

Camilla Anderzén Undervisning i teater och drama. Publikarbete. Alla åldrar Nyland Drama camilla.anderzen@gmail.com 0505419554

Fia Antus Inredningsplanering för offentliga utrymmen Inredningsplanering för företag Hem, 

inredningsplanering för renovering, restaurering och nybyggnation Visningslägenheter 

Möbelformgivning Design Management Social design Service design Event, show room 

och utställningar Skolning Workshops

Formgivning av miljöer, utrymmen och bostäder för institutioner och företag i social- 

och hälsovårdsbranschen. Kulturtjänster för social- och hälsovårdsbranschen. Kultur för 

hälsa och välfärd. Tjänstedesign, för kunder, klienter och patienter, anhöriga och 

personal i social- och hälsovårdsbranschen.

4-104 Österbotten Bildkonst fia.antus@netikka.fi +358 (0)50 569 5681

Gunhild Berger Specialisering inom genren Läkande berättande - muntligt framförda berättelser som 

läker Muntligt berättande och rekvisita: "Tant Hilda Gredelin" för barn 3-12 år Håller 

workshops i berättarkonst, föreläsning och praktiska övningar

Läkande berättelser är muntligt framförda sagor och berättelser som ger nya insikter, 

speciellt anpassade för personlig utveckling, livskriser, barn på sjukhus, inom 

fredarbete, bland flyktingar, pensionärer mm. Medlem i föreningen Alliansen för 

Läkande Berättande i Norden.(ALBA)

3-100 år Hela Svenskfinland Ordkonst gunhild.berger@multi.fi 050-3805983

Petronella Bergfors Jag planerar kulturtimmar enligt önskemål med fokus på aktuella teman. T.ex. 

Klimatförändring, teknologi, återvinning osv. Vi använder oss av olika tekniker som ska 

väcka barnens nyfikenhet kring ämnet. Barnen får både ta del av material som jag 

presenterar men också skapa egna verk.

Leken spelar en viktig roll i mitt arbete som barnkulturdesigner, eftersom barn lär sig 

genom lek. Jag vill uppmuntra barn att ta sig an världens stora ämnen genom lek, 

kreativt tänkande och en obegränsad nyfikenhet.

3-12 Österbotten Bildkonst;Hantverk;Kulturhistoria;Teknik petronellanatalie@gmail.com https://www.petronellanatalie.com/child-culture 0503775292

Jonny Björkström Robot Workshop Finland ordnar workshopar där deltagarna på ett roligt, utmanande och 

kreativt sätt får lära sig teknik, elektronik och programmering genom samarbete och 

problemlösning. Vi har workshopar som passar alla åldrar. Mer info på 

www.robotworkshop.fi.

6 - 150 år Hela Svenskfinland Teknik info@robotworkshop.fi www.robotworkshop.fi 0504643339

Ann-Sofie Eriksson Har kultur i skolan, vården och dagis i hela Österbotten. Akvarellmåleri - Jag arbetar på 

ett unikt sätt där alla kan delta, oberoende av tidigare erfarenheter. Erbjuder ett stort 

urval av akvarellkurser där olika former av akvarellteknik ingår. Skulptur- Lera, betong 

Akrylmåleri- Pannå, vägg

5-100 år Österbotten Bildkonst ann-sofie@multi.fi Purmovägen 169 0503492869

Ulrika Fagernäs Arbetar i forntida teknik i eget skapande, silver, brons, guld, sten, kristaller, keramik, 

ben, horn, skinn och repslagning och har tidigare i Hälsingland arbetat mot klass 7 - 9, 

även studiecirklar både mot förbund men även i egen regi. hantverksinspiration från 

urbefolkningar samt nordisk.

https://www.expressen.se/nyheter/emil-13-har-asperger-och-ar-en-mastare-pa-

vikkonst/ https://www.helahalsingland.se/artikel/manadens-utstallare-ett-skapande-i-

samspel-med-urkraften https://www.helahalsingland.se/artikel/en-sjalfull-

tradgardsmarknad

Förskola - Gymnasium Österbotten Jakobstad Bildkonst;Hantverk;Kulturhistoria annagaltsdotter@msn.com Fb Anna Galtsdotter Design Min provisoriska för tillfället, där ligger foton på tidigare 

smycken och hantverk genom åren.

0046735040405

Daniela Fogelholm Paketet innehåller en blandning av drama, kreativa lekar och sånglekar. Vi sjunger, leker 

och gör små teaterimprovisationer, som samtidigt förstärker gruppdynamiken i gruppen

2-7 åringar Huvudstadsregionen Drama;Musik;Övrigt, vad?: Musiklek daniela@daniela.fi www.daniela.fi, www.flipflop.fi 0503132417

Camilla Forsén-Ström Brett och yvigt genom att måla, skapa, forma, återbruka, pyssla. Tillsammans funderar vi 

tema/teknik som följer upp ämnen inom undervisningen eller så gör vi något som man 

inte gör på den vanliga bildkonsten. Allt från festdekorationer, måleri, batik, lera till 

skrotkonst, m.m. Bara möjligheter!

6-18 Österbotten Bildkonst camilla.forsen-strom@netikka.fi www.kunifoxstories.fi https://svenska.yle.fi/profiler/camilla-forsen-strom 0503432463

Paola Fraboni Aktiviteter och program för barn och vuxna inom ordkonst (ordskoj, ordglad, ordplask, 

ordkosntverkstäder, rimlekar, babypoesi odyl), matlagning (kurser, servering, visningar 

o dyl), guidningar för barn och vuxna, språk (språkstöd, språkkurs, översättningar, talk).

3 månder - 99 år Åboland Kulturhistoria;Ordkonst;Språk kreativitetsodlare@gmail.com www.paolafraboni.wordpress.com 0409625964

Sandra Heim Sandra jobbar framförallt med abstrakt måleri, men är intresserad av konst i allmänhet 

och jobbar gärna med olika former av bildkonst. Projektet kan handla om färg och form, 

experimentellt måleri och om hälsa, välmående och självkänsla.

2-18 Österbotten Nykarleby, Jakobstad, Pedersöre, Larsmo, Oravais Bildkonst sandra.marie.heim@gmail.com https://sandraheimart.wordpress.com/

Filippa Hella För skolor: serieskolan, bildkonstverkstäder. För dagis: bildkonstverkstäder. I 

serieskolan lär eleverna sig grunderna i serieteckning. Vi ritar egna seriefigurer och alla 

får göra en egen serie. Ex. på bildkonstverkstäder: Vi gör egna sagoböcker, färgresor. 

Alla paket kan fås enligt önskat tema.

Exempel på teman: Troll i skog och stad, serier och konsthistoria, djur i olika tekniker, 

färgresor - färger och konst med alla sinnen, Finland 100 - Finland som seriefigur eller 

våra nationaldjur i blåvita bilder, Mumin o Tove Jansson inspirerad bilderboksverkstad

Dagis, förskola, grundskola, gymnasium Nyland Östnyland och huvudstadsregionen Bildkonst;Övrigt, vad?: Serieteckning hella.filippa@gmail.com http://filippahella.strikingly.com/ http://serieskolan.wixsite.com/pipis 0456339977

Kristina Holmgård 

Semitjov

-Antimobbing, -styrkebaserat lärande, -självkänsla och -teambuildning med bildkkonst 

som uttryck och medel.

Alla åldrar Hela Svenskfinland Bildkonst kholmgard@gmail.com CV https://www.cv-mallen.se/online-cv/a19j4ikzpuuc/a19j4ikzpuuc 0442304596

Isabella Häger-Björkgren För daghem: Musiklekskoleverksamhet, rytmik, rörelsesånger med rytminstrument och 

till ackompanjemang av gitarr eller piano. För åldringar; allsånger som de äldre minns. 

Allt från andliga sånger till folksånger och schlager.

Bred repertoar ur den finlandssvenska sångskatten samt även svenska folksånger. Äldre 

traditionella sånger med glimten i ögat för yngre barn - sånglekar och ringlekar, samt 

nyare repertoar med inslag av dans och rytmik. Utbildad FM i musikvetenskap med över 

20 års erfarenhet som musiklärare/artist.

Alla åldrar från daghem till demensboenden Österbotten Vasa - Korsholm Kulturhistoria;Musik;Övrigt, vad?: rytmik isabella.hager-bjorkgren@sls.fi 0405114023

Alexandra Häggman Skådespelare och frilansande estradpoet och komiker. Har även jobbat flera år som 

programledare och kulturjournalist på radio. Är också utbildad dramainstruktör 

(dramapedagog). CV, bilder samt övrig info finns på min hemsida 

www.alexandrahaggman.com

Alla. Österbotten Bosatt i Vasa, arbetar som frilansare. Drama;Ordkonst;Övrigt, vad?: Humor/Stand up comedy alexandra.haggman@gmail.com www.alexandrahaggman.com 0503675494

Alexandra Häggman Skådespelare och frilansande estradpoet och komiker. Har även jobbat flera år som 

programledare och kulturjournalist på radio. Arrangerar och driver olika projekt t.ex. 

estradpoesi-evenemang och stand up workshops+klubbar. CV, bilder samt övrig info 

finns på min hemsida www.alexandrahaggman.com

www.alexandrahaggman.com Alla. Österbotten Bosatt i Vasa, arbetar som frilansare. Drama;Ordkonst;Övrigt, vad?: Humor/Stand up comedy alexandra.haggman@gmail.com www.alexandrahaggman.com 0503675494

Hans Gustav Hästbacka Camera obscura Glöm digitalkameran och gör en nålhålskamera av en papplåda! Under 

kursen lär vi oss hur man fotograferar med en lådkamera samt hur man framkallar 

svartvita fotografier i ett fotomörkrum. Material: Lådor att bygga kameror av, svart 

målfärg, svart tejp, fotopapper och fotokemi.

För projektet uppförs det ett fotomörkrum i ett lämpligt utrymme på skolan. Har egen 

mörkrumsutrustning, fotopapper och fotokemi till förfogande.

5-100 Hela Svenskfinland Åboland Bildkonst;Fotografi;Övrigt, vad?: Camera obscura hansghastbacka@hotmail.com 0400381513

Alexander Högström På capoeira paketet får barnen: - avslappnings, koncentrations och andningsövningar - 

klappa och stampa i takt, rytmlekar - spela på instrument - sjunga på både svenska och 

portugisiska - hjula, bryggor och annan akrobatik - springa, hoppa, gå i björngång och 

krabbgång - krypa under, hoppa över

Utöver kulturfondens bidrag så tillkommer det km-ersättning 3-60 Nyland Dans;Hantverk;Kulturhistoria;Musik;Övrigt, vad?: Capoeira alex@capoeiraalex.fi http://www.capoeiraalex.fi 0468106646

Miro Jerohin Drama och teater. För barn, unga, vuxna, specialgrupper eller åldringar. Har 

arbetserfarenhet med flera olika grupper. Jag jobbar alltid för en bättre morgondag, en 

vackrare, friare, mjukare, ansvarsfullare sådan.

Scenkonstpedagog med YH-examen. 5 år och äldre Nyland västra nyland Drama miro.jerohin@gmail.com Jerohinmiro.wordpress.com 0504116572

Julia Johansson

Frilansande skådespelare och undervisar teater, dans och cirkus för barn, unga och 

vuxna. Verkstäderna kan utformas enligt gruppens behov och önskemål. Fokus ligger på 

lek, improvisation och rörelse och att utforska den egna kroppens möjligheter och 

gränser. 3-18 Österbotten Dans;Drama julia.jhnsson@gmail.com www.julia-johansson.com

Johanna Karlsson Jag är utbildad diplomkosmetolog med ett stort intresse för organisk hudvård. Jag har 

besökt dagvårdsplatser och grundskolor där jag tillsammans med barnen skapat 

handtvålar och krämer med råämnen. Under skapelseprocessen bekantar vi oss med 

råämnena samt tittar på kartan vart råämnena kommer från.

Under 10 timmar skapar vi tvålar och krämer från början till slut. Hållbar utveckling i 

samverkan med kreativitet och skapande är relevant under processens gång. Vi kan 

även pryda produkterna med rekvisita plockad från naturen.

2-19 Hela Svenskfinland Hantverk johanna.raitio@gmail.com 0443432168

Sonja Korkman Jag erbjuder tre olika verkstäder: 1. Nutida musik och improvisation. Vi lyssnar på nutida 

musik, analyserar hur den är uppbyggd och återskapar den med hjälp av improvisation. 

2. Rytmik, body percussion och sånger från hela världen. 3. Skapa egen musik och 

improvisera med soundpainting.

Verkstad 1. passar alla från 10 år uppåt. Verkstad 2. & 3. passar alla åldrar. Verkstad 1. & 

3. fungerar bäst om vi har tillgång till musikinstrument.

7-19 Huvudstadsregionen Helsingfors Musik sonja.korkman@gmail.com sonjakorkman.com 0503411289

Catrine Krusberg Drama för alla, anpassas enligt önskemål. Innebär t.ex. rörelse- och improvisationslekar 

som gynnar gruppdynamiken och/eller det sceniska uttrycket; möjlighet till eget 

kreativt grupparbete (från tema till pjäs, alt. processdrama); berättarkonst; samt 

kroppslig kreativitet i form av rörelse/dans.

Barn och ungdomar i åldern 7-18 år Huvudstadsregionen Dans;Drama catrine@catrinekrusberg.fi www.catrinekrusberg.fi 0451788958

LaDena Laine Jag är en låtskrivare och har flera barnlåtar som jag delar med barnen både på engelska 

och svenska. Jag är amerikansk så mitt morspråk är engelska. Sångarna låter barnen 

hoppa, klappa och göra andra rörelser. Vi sjunger också gamla favoriter.

Man kan via www.sheetmusicplus.com titta på mina sångerna i förhand. 3-7 år Åland Musik;Övrigt, vad?: dockteater canaryliina@gmail.com www.canarysongs.gr8.se 04573823327

Carl Sebastian Lindberg Jag erbjuder undervisning i bl.a. videokonst och fotografi. Även mer allmänna 

introduktioner till nutidskonst. Undervisningen anpassas enligt elevernas ålder och de 

tekniska förutsättningar skolan kan erbjuda. Kontakta mig gärna så kan vi diskutera och 

hitta en lösning som passar era elever.

Jag bor huvudstadsregionen, men arbetar gärna även i övriga Finland om 

resekostnaderna kompenseras.

4-140 Hela Svenskfinland Bildkonst;Film;Fotografi lindberg1978@gmail.com www.sebastianlindberg.net www.speechkaraoke.org 045-6511441

Anders Lindman Bronsgjutning där personer först får göra egna modeller för att göra sandformar av. 

Gjutning i brons och efterbearbetning med putsning och patinering. Erbjuder även 

undervisning om biproduktion i samband med bronskursen.

Jag arbetar tillsammans med Ann-Christine Lindman som är klockgjutare med mej. 11 - pesnsionärer Österbotten Hantverk oskars@netikka.fi www.oskars-gjuterivalimo.com 0503752951

Johan Ljungqvist Jobbar med allting inom foto och video, drar kurser både för individer och grupper 15-99 Nyland Raseborg Film;Fotografi;Teknik johan@multifoto.fi www.multifoto.fi 0449747004

Heidi Lunabba Normkritisk samfundskonst och stadsplanering Verkstäder son genom konsten diskuterar identitet och allas rätt att definiera sig själva 1-101 Hela Svenskfinland Bildkonst;Fotografi;Övrigt, vad?: Stadsplanering heidi@lunabba.com www.heidilunabba.com 0503493029

Jonathan Lutz Lillcittran är liten med 15 strängar. Jag håller workshops där alla får en egen lillcittra att 

spela på (max 20). Vi spelar bekanta och nya sånger, sjunger med, skapar egna sånger. Vi 

jobbar vi med rytmer och andra musikelement, kanon, stämmor mm. Glädje i musik, 

lekfullhet och äventyr står i fokus.

Jag har hållit närmare 100 lillcittra workshops sedan 2002 med barn, vuxna, 

handikappade, äldre på institution, och också inom vårdutbildningen för sjukskötare, 

där man numera förstår kulturens roll i allas välbefinnande. Workshops utanför 

Västnyland borde hållas under på varandra följande dagar.

förskolebarn, lågstadieelever, äldre på institution Hela Svenskfinland Musik jonathan@treehousemusic.nu om workshops: http://treehousemusic.nu/?page_id=82 allmänt om lillcittran: 

http://treehousemusic.nu

040-5166779

Elisa Makarevitch Utbildad skådespelare och journalist som erbjuder verkstäder med elevernas egna 

berättelser i huvudrollen. Berättelserna kan vara självbiografiska el fiktiva och knytas till 

olika teman med hjälp av arkivmaterial och/eller intervjuer. Jag håller även mer 

traditionella drama- eller skrivkurser.

inga specifika önskemål Hela Svenskfinland Huvudstadsregionen, Sydösterbotten Drama;Ordkonst;Övrigt, vad?: Dokumentärt berättande, storytelling, coaching i att prata 

framför publik

elisa.makarevitch@gmail.com 0503767329

Axel Mattsson Filmproffs på nolltid Deltagarna lär sig grunderna i alla steg av att producera en kort 

film: Planering, filmning och redigering. Konceptet har varit omtyckt och engagerar 

likaså fjärdeklassister som högstadieelever. Målet är att ge deltagarna verktygen för att 

vidare uttrycka sin kreativitet.

Vi har ett färdigt utvecklat som lätt gåt att anpassa enligt behov. Vi hämtar all utrustning 

som behövs. Exempel på resultat producerad tidigare år: https://bit.ly/2V9Qpdv För vår 

del är inte slutresultatet det viktigaste, utan att skapa en gnista hos deltagarna samt ge 

verktygen för vidare succé.

Åk 4 uppåt Hela Svenskfinland Film;Fotografi ddf@dumdumfilm.fi www.dumdumfilm.fi 044 0505 984

Sini Moilanen Dramainstruktör som blivit färdig från Novia Scenkonst 2017. Arbetar med drama och 

teater. Dansar balinesisk dans och har grundkunskaper i cirkus konst, speciellt hola 

hoop.

6-100 Nyland Dans;Drama sinsi136@gmail.com 0504625408

Sofia Molin Bred erfarenhet av teaterarbete som skådespelare, manusförfattare, teaterlärare och 

regissör för både amatörer och proffs. Erfarenhet av grundläggande undervisning i 

teaterkonst både på allmän och enligt fördjupade lärokurser. Aktiv på professionella fria 

teaterfältet på både finska och svenska.

Jag erbjuder kurser i skådespelarpraktiker, interaktionsförmåga, gruppbaserade 

teateraktiviteter, visuellt skrivande, fysisk teater, feedbackmetoder. Konsulterar i 

sökandet för konstnärliga uttryck samt planering, produktion och konstnärligt tänkande i 

ramarna för scenkonst.

10-100 Åboland Jag arbetar mycket i Åboland, men också i Birkaland och Helsingfors Bildkonst;Drama;Ordkonst;Övrigt, vad?: fysisk teater, dramaturgi, producentskap, 

teaterpedagogik

fiamolin@hotmail.com Sofia Molins hemsidor: www.sofiamolin.com Presentation av Sofia inom Grus Grus 

Teaters ensemble: http://www.grusgrus.fi/sv/teater/karngrupp/sofia-molin/

0403252333

Agneta (Netta) Möller-Salmela Jag kan göra upplevelsebesök på daghem och i skolor. Programmen innehåller muntligt 

berättande, högläsning, massagesagor, ramsor och sånger inom ett speciellt tema, som 

varje år byter.

småbarnsfostran, förskolan, låg-och högstadier Hela Svenskfinland Litteratur;Ordkonst;Språk agneta.moller-salmela@hanko.fi https://www.kirjastokaista.fi/sv/nettas_laslustskola/ https://www.kirjastokaista.fi/ett-

rum-fyllt-med-magi-berattelser-och-drommar-lasinspiratoren-agneta-moller-salmela-

berattar-om-sina-metoder/

040-7419691

Audun Nedrelid

Animationworkshop. Introduktionskurser för elever som inte har haft animering 

tidigare och mer avancerade kurser för elever med erfarenhet av animation. 

Workshopen passar bäst för 3: e klass och uppåt. Från 3:de klasse och uppåt Hela Svenskfinland Österbotten Film;Övrigt, vad?: animation audunlid@coaxfilm.no www.coaxfilm.no +47 92 29 92 09

Petra Norrgård Stig in i teaterns magiska värld och låt din fantasi flöda. I verkstäderna använder jag mig 

av lekfulla drama- och teaterövningar som ett pedagogiskt verktyg. Tillämpar sig till barn 

och vuxna med barnasinnet kvar.Verksamheterna skräddarsys enligt målgruppens 

önskemål.

1-99år Huvudstadsregionen Drama petra.norrgard@gmail.com 040-7314547

Monica Ohls Jag håller kulturpaket inom olika hantverk som tovning, vävning i bandgrind och ram, 

himmeli samt origami. Paketen kan utformas som kreativa grupprojekt eller att den 

enskilda individen får pröva på materialets egenskaper och skapa eget. Tovning passar 

utmärkt i samarbete med t.e.x bildkonst.

Alla åldrar Österbotten Hantverk monica.ohls@kvarnen.fi 040-7731167

Heidi Palmu Dansverksamhet jag erbjuder för daghem kallar jag för Danslek. Där bekantar vi oss med 

dans via lek på ett lekfullt sätt. Att skapa dansglädje, trygghet och gemenskap är viktigt 

för mig. Till skolorna erbjuder jag bl.a. KouluFolkJam och allmän undervisning i dans 

med betoning på socialt dansande.

Jag har också möjlighet att jobba med specialgrupper och specialprojekt som t.ex. 

gammeldans el.dyl. Rese-ersättning tillkommer då tur-retur resan överskrider 50 km. 

Kan undervisa både på svenska och finska.

0 år—> 99 år Nyland Dans heipalmu@mac.com 040 5391884

Marianne Petters VERKSTAD I KREATIV DANS Deltagare får lära känna kroppens mångsidiga 

rörelsemöjligheter genom olika dansövningar. Man lär sig njuta av sin egen kreativitet 

genom att hitta på egna danser. På sidan om lär man sig också att ta hänsyn till och 

glädja sig av andra som dansar i samma grupp och rum.

För dagisar också möjligt att förbinda verkstaden med DANSANDE SAGOSTUNDEN var 

sagotanten läser och dansar bilderböcker åt och med barnen.

1-100 Åboland Dans marianne.petters@gmail.com 040 7307433

Hannele Rabb Undervisar i teckenspråk och tecken som stöd. Undervisar i skönlitterärt skrivande. Alla åldrar Österbotten Ordkonst;Språk hannele.rabb@kolumbus.fi 050-3627556

Laura Rahnasto Jag är småbarns musiklärare och flöjtlärare. Jag har undervisat på finska och svenska i 

många olika musikinstituter, skolor och dagis. I musiklekskolan vi sjunger,spelar 

instrument, dansar och lyssnar musik. I flöjtspel man får grundstudier. Med musiken 

man får uttrycka sig själv och har glädje.

Jag erbjuder musikstunder med flöjt och gitarr "musiksagor" 20-30min. till skolor och 

dagis.

småbarn åldrar 1-5 Huvudstadsregionen Östersundom i Helsingfors Musik laura.rahnasto@gmail.com www.ankkalampi-ankdammen.fi 040-5190291

Ossi Raippalinna Trumskola i dagis. Konsert för barn i skolålder och dagis: Faso Kan - västafrikanskt dans 

och musik,

Ärfaren trummlärare som har utvecklat trumskola konsepten för dagisbarn sedan 2010. 2-99 Huvudstadsregionen Musik info@ossipercussion.com https://www.ossipercussion.com 

http://www.konserttikeskus.fi/ohjelmat/#/fasokanuusi/ https://fasokan.fi

0407438906

Ana-María Ramírez

I got some experience giving lessons at Daycares and pre-schoolers about my culture 

and language. All my lessons are with music,videos and live elements who bring more 

attention from the students. Using the senses facilitates learning fast to the students 

and most create experience to remember.

I was working in an international daycare and currently I teach at Arbis Silver Jewellery 

design for more than 12 years. I also teach at schools in different clubs such as 

Smykenclub and Spanska Club. I have been working in the Embassy of Peru as a PR in 

culture events and conferences. 3 år - 16 år Huvudstadsregionen Helsingfors Hantverk;Kulturhistoria;Språk aina.design@gmail.com 0404172614

Åsa Riippa Jag är en mångsidig, finlandssvensk konstnär som gärna sprider kulturordet på svenska 

bland Tavastehus-bor. Minä färdigheter är många och jag kan improvisera beroende på 

barnens och ungdomarnas situation. Allt från skulptur till ordkonst, kanske lite taiji 

emellan, eller dans. Allt är möjligt.

0-100 Övriga Finland Tavastehus Bildkonst;Hantverk;Ordkonst asa.riippa@hotmail.com https://asariippa.wordpress.com/ +358 408 109 504

Maria Risberg Musik och rytmik för barn i varierande ålder. Babyrytmik Allsång och sittgymnastik inom 

äldreomsorgen.

0-100 Österbotten Musik maria.risberg@bob.fi 0500933842

Dennis Rönngård Musikunderhållning och workshops. Kultur i skolan Kultur i vården Alla Österbotten Musik dennis@dennisronngard.com www.dennisronngard.com 0505123707

Chris Senn I have for the past ten years used photography as a way of documenting dancegroups, 

schoolactivities and classroom experience. I wish to capture the joy, excitement and 

emotons of learning and of dance. I have worked with dance companies such as Hurja 

Piruetti, VNF dance and theatre and Mikaelskolan

Long experience of working in education in the US, and I have also taught teenagers in a 

psychiatric hospital. In Finland I have used teaching photography as a method of 

teaching English and I feel it is beneficial for young people to be exposed to other 

countries and cultures. I understand swedish.

1-99 Nyland Fotografi koko@rockisland.com 0442051000

Rebecca Simons Jag jobbar som bildkonstnär inom fotografi och video samt som konstkurator och 

bildredaktör. Jag har jobbat 15 år som fotografi lärare och med många internationella 

projekt, bl.a. har jag utvecklat Creativity as a Career för unga kreativa (blivande) 

entreprenörer.

Jag är bosatt i Holland men regelbundet i Finland. 12-40 Hela Svenskfinland Bildkonst;Fotografi;Övrigt, vad?: entreprenörskap info@rebeccasimons.com www.rebeccasimons.com www.creativityasacareer.com www.transformations.zone 0629215669

Göran Sjöholm I åk 5 och 6 och högstadiet. Improvisation och lek med empati som tema, kollektivt 

skapande, gruppdynamik. masktillverkning och impro med den egna 

masken.Målsättning: hitta nya sidor hos sig själv och andra. Gymnasiet. Drama som kan 

vara del av modersmålskurs, kollektivt skapande,improvisation.

Besöker gärna de svenskspråkiga "öarna" i Tammerfors, Uleåborg, Björneborg och Kotka åk 5 och 6 i lågstadiet, åk 7-9 i högstadiet, gymnasiet Hela Svenskfinland Drama;Övrigt, vad?: masktillverkning gorsjo@saunalahti.fi Sanitärgatan 4B 48 00300 Helsingfors Pietarsaarentie 1589 62540 Vasikka-Aho 0505651848

Anna Skogvik

Dans och rörelseglädje anpassad till åldersgruppen. Verksamheten kan bestå av 

exempelvis Zumbakids, dans och motorisk träning via lek, träning av koreografier, dans 

för ökad självkänsla. 4-16 Österbotten Dans anna.skogvik@gmail.com 0503679371

Elin Smedlund Jag undervisar drama, dans, cirkus och akrobatik för barn, unga och vuxna. Vi tar det 

alltid från grunderna, det finns möjlighet för alla att delta oberoende av 

förhandskunskap. Det ska vara roligt och avslappnat, en bra möjlighet för vuxna att få 

pröva på något helt nytt och få inspiration.

3-100 år Österbotten Vasa, Korsholm Dans;Drama;Övrigt, vad?: Cirkus, akrobatik elinsmedlund@gmail.com 0505580996

Alexander Store Producent & Regissör inom tv och film. Vuxna Huvudstadsregionen Sibbo Film alexanderstore1@gmail.com 0401994789

Monica Store Vi går igenom de olika teknikerna, tumning, och kavling av lera. Man får använda 

händerna till att känna på materialet, att forma lera, att använda sin fantasi och 

kreativitet. Föremålen vi skapar, ofta enligt ett tema, t.ex. djurfigurer och ett 

bruksföremål bränns och målas, lackas eller glaseras.

3-90 Österbotten Hantverk ceramicmonica@gmail.com www.ceramicstore.fi Facebook: krukmakeri Ceramic Store 0505241956

Linda Sundberg Jag jobbar dramapedagogiskt och kombinerar både musik och dans i mitt arbete. Jag är 

inspirerad av den västafrikanska musiken och dansen och det ger färg åt min 

verksamhet. Jag leder främst barngrupper men jobbar också gärna med personer med 

funktionsvariation och vuxna.

Jag är dramapedagog, musiker (sångare i ”Raka Bananer” och ”Trio Systrafolk”) 

ordkonstnär och studerar småbarnspedagogik. Jag har jobbat som programledare för 

BUU-klubben i fem år och har lång erfarenhet av att jobba med barn i olika åldrar.

3 åringar uppåt Huvudstadsregionen Dans;Drama;Musik;Ordkonst lindaspost@gmail.com 0505748044

Maria Sundell Keramik: Lera är ett fint material att arbeta med för det ger så många möjligheter. Vi 

leker med leran, känner på den och tillverkar små figurer och kanske också 

bruksföremål.

ca 3-12 år Huvudstadsregionen Hantverk maria@mariasundell.fi 044 5859593

Maria Sundell Vi lär känna materialet lera och gör små fantasifulla skulpturer av det. Dem målar vi eller 

bränner och glaserar. Av figurerna kan vi sedan skapa en gemensam värld med hjälp av 

stenar och grenar från naturen och tex tovad ull. Vi kan också skapa bruksföremål eller 

små tavlor.

4-90 Huvudstadsregionen Hantverk maria@mariasundell.fi 044 5859593

Sara Sundqvist Konst och hantverk av återanvänt material så långt det är möjligt. Jag vill gärna föra in 

ett miljötänk i undervisningen, och medan vi skapar kan vi diskutera. Skulptur och 

hantverkstekniker är mina specialområden, men måleri och teckning är också medier 

som vi kan använda oss av.

Alla åldrar Hela Svenskfinland Bildkonst;Hantverk sarasundqvist96@gmail.com www.sarasundqvist.com 0407419008

Zusan Söderström Jag arbetar med att förstärka gruppdynamik i gruppen, självförtroendet och respekten 

för andra med hjälp av roliga övningar med drama, clowneri och teatermasker och 

handdockor. Kulturpaketet kan skräddarsys på basen av daghemmet/ skolans behov och 

intresse av bearbetningstema.

Jag jobbar med också gärna med språkbad grupper och med barn och unga med olika 

funktionsnedsättningar.

2-16 Nyland Drama;Övrigt, vad?: Mångkultur zusan.soderstrom@gmail.com 044-2777561

Mervi Tammi DOCKTEATERTEKNIK MED DJURHANDDOCKOR Dockteaterteknik med handledarens 

djurhanddockor. Roligt att göra tillsammans för vuxna och barn. En motionsstund, även 

dans, med handdockan, roliga och utmanande uppgifter,

Jag lär först ut dockteater teknik till varje grupp. Då använder jag mina egna dockor och 

alla får prova. Efter det får grupperna bestämma hurudana dockor de vill tillverka och 

vilken saga de vill framföra i en liten föreställning. Jag hjälper grupperna att tillverka 

dockorna.

3-12 år Huvudstadsregionen Esbo, Helsingfors, Vanda Övrigt, vad?: dockteater mervi.tammi@gmail.com www.espoonkirjailijat.fi 0400 466 409

Karin Toyoda 1. Fotografikurs i skolor. (Har arbetat i nästan alla svenskspråkiga och kulturbad skolor.) 

2. Fotografikurs i servicehem och kulturcentral. Tapiolan palvelukeskus. Hugo och Maria 

Winbergs stiftelse, Tunaberg hemmet.

Ring eller e-posta mig direkt. Jag är alltid glad att svara. Med vänlig hälsning, Karin Karin 

Toyoda

7 - 95 Hela Svenskfinland Fotografi karin.toyoda@kolumbus.fi Tölögatan 26 B 38 0503398058

Cilla Törnblom-

Backman

Folkkultur i olika former: aktiverande "äventyr" genom t.ex. tidsresor, danslek, folk- och 

gammeldans, Folkjam, folkmusik, sagor, sägner och folktro. Språkstimulerande 

verksamhet m.hj.a ordkonst och/eller litteratur. Historiskt paket med aktiviteter och 

information om Porkalaparentesen.

Från dagisålder uppåt Nyland Västra Nyland Dans;Kulturhistoria;Ordkonst cilla.tornblom@kolumbus.fi 044-595 7959

Nanne Vaihinen Dramainstruktör och musikpedagog som har specialiserat sig på medeltidsteater och 

gyckleri samt Orff-musikpedagogik.

alla åldrar Nyland Västra Nyland Dans;Drama;Musik;Övrigt, vad?: Cirkus nanne1983@hotmail.com

Minna Valkama Dramalekar och -övningar skräddarsys till ett valbart tema enligt önskemål (t.ex. 

gruppbildning, historia, etik o.s.v). Drama handlar om att utvecklas som människa och 

att lära sig att fungera i grupp, samtidigt som vi genom lek, använder kreativitet och 

fantasi och utforskar det utvalda temat.

Jag är tvåspråkig, så även finskspråkig undervisning, eller undervisning på båda språken 

är möjlig (t.ex. språkbadsgrupper). Dessutom kan undervisningen gå på engelska vid 

behov.

barn och ungdomar i daghem, lågstadier, högstadier, gymnasier Nyland Östra nyland, Nyland, östra Helsingfors Drama valkamam@gmail.com +35840-5440363

Laura Vuori Ad Astra ordnar festhjälp för daghem och lågstadier där våra utbildade festberättare 

berättar om högtider och firande i olika delar av världen. Under feststuden lyfts 

mångkultur fram som en rikedom som tillhör alla.

Våra berättarspråk är svenska, finska, ryska, engelska, arabiska och rumänska. För 

intresserade pedagoger och fostrare kan vi även ordna skräddarsydda nybörjarkurser i 

muntligt berättande med fokus på mångkultur.

Dghem och lågstadier Nyland Vi är Helsingforsbaserade men är verksamma i hela Nyland med 

omnejd och ibland även längre borta

Kulturhistoria;Övrigt, vad?: Fester och sagor laura@ad-astra.fi www.ad-astra.fi www.festkalendern.fi 0505409077

Ellu Öhman Har du hört sagan om kungen som nös hela tiden? Vet du hur det gick för ökenräven när 

hon lånade krokodilens tung? Jag skapar berättarföreställningar eller 

skuggteaterföreställningar av sagor, sägner eller fabler tillsammans med gruppen. Jag 

kommer gärna till ert daghem, förskola eller skola.

Jag har arbetat i tio år som dramainstruktör och berättare. Berättelser och sagor 

utvecklar både barnens fantasi och deras språk.

3-12-åringar Nyland Östnyland och huvudstadsregionen Drama;Övrigt, vad?: Storytelling ellu.ohman@gmail.com https://ravssoncompany.wordpress.com 0400573677

Pia Öst Jag arbetar som krukmakare och formgivare. Mina arbetsmaterial är lera, textil och trä. 

Jag vill kombinera enkelhet och funktion där varje del, allt från tanken bakom till själva 

tillverkningen är lika viktig.

Ett kulturpaket kan innehålla keramikarbete, textiltryck eller 

bokbindning/portfoliopärmtillverkning. Vi arbetar med händerna.

Förskola, grundskola och gymnasium Österbotten Hantverk info@addo.fi www.addo.fi www.finnishdesigners.fi/portfolio/pia_ann_christine.ost 0503758205

Vicky Österberg RACUMA är en interaktiv inspirations och kreativitets verkstad, där deltagarna 

uppmuntras till rytmer, sång och dans från ett nytt och spännande perspektiv. HITTA 

MUSIKERN I DIG!!

“Vi vill väcka intresse för rytmer och musik i skolor, lekskolor och inom vården genom 

att bygga egna instrument tillsammans med deltagarna. Vi kommer även att lära dem 

om redan befintliga instrument och även hur man kan förvandla precis vad som helst 

omkring sig till musik.

främst dagis och skolålder (främst lågstadier), men även äldre 

åldersgrupper förekommer

Hela Svenskfinland Södra Finland Musik vickyosterberg@gmail.com https://racuma.com/ (44) 7840498543


